
Z Európy do Ekvádora

Prečo práve Ekvádor?

Ekvádor ti ponúka unikátnu kombináciu výhod ktoré spolu inde nenájdeš:

• Slobodný život bez obmedzení

• Civilizovaný svet i čarovná príroda

• Nízke ceny, dane a odvody

• Celoročne príjemná stabilná klíma

• Možnosť celoročne sebestačnej záhrady

• Pohodoví ľudia, priateľskí k cudzincom

• Zdravé i nezdravé mňam potraviny

• Kvalitná infraštruktúra

• Kvalitné zdravotníctvo

• Príležitosti na investovanie a obchod

• Turistika od oceánu až po veľhory

• Extrémne športy i nekonečné leňošenie

Pre koho Ekvádor nie je?

Pre tých čo sa nechcú postaviť sami za seba.

Konzervatívni ľudia ktorí milujú bruselské nariadenia a systémovú doktrínu, by mali zostať v 
Európe. Takisto prílišní pedanti ktorí vyžadujú všade sterilné životné prostredie, sekundovú 
dochvíľnosť a japonskú precíznosť. Všetci ostatní sa tu budú cítiť ako v raji.

Akí ľudia sa sťahujú do Ekvádora a aké sú ich dôvody?

Všetky typy ľudí a profesí.

Stretol som tu mnoho Európanov a všetci sme rozdielni. Všetci však máme spoločné jedno. Už sme 
mali proste až pokrk európskej situácie - obmedzení, nariadení, strachu, neistoty a dražoby. Chceli 
sme žiť slobodnejšie, zdravšie a kľudnejšie.

Aké legálne možnosti na pobyt tu má bežný slovák?

Postup je u každého rovnaký:

1. Po prílete do Ekvádora máš automaticky povolenie na pobyt na 3 mesiace.

2. Môžeš si to 1x ročne predĺžiť na 6 mesiacov. Čiže každých 12 mesiacov tu môžeš byť pol roka.

3. Ak chceš legálne na dlhšie, prípadne na celý život, potrebuješ získať víza. Je mnoho typov a pre 
každého je vhodný iný typ.

Napíš nám, pomôžeme ti.



Dá sa tu zostať aj bez papierov?

Zákony sú naklonené cudzincom.

Poznám viacerých európanov ktorí tu žijú roky "načierno" bez problémov. Bez víz ťa vláda nasilu 
nedeportuje, je za to len pokuta za každý mesiac navyše. Nikto ju za tebou nepríde vymáhať. Bez 
jej zaplatenia ti však nedovolia riešiť právne úkony so štátom, ani sa opakovane vrátiť do Ekvádora 
ak sa rozhodneš vycestovať za hranice. Takže čistokrvných rebelov tu nechajú žiť slobodne aj bez 
papierov, ale na plnohodnotný život je lepšie ich mať.

Je ľahké získať trvalý pobyt?

Áno aj nie.

Technicky máš viacero možností, no žiadna nie je len tak za pekné oči. Je potrebné úsilie alebo 
financie. Ale keď človek chce tak ho nakoniec úspešne získa. Keď nezíska, tak je to preto že na to 
proste prdí :) Každopádne vieme ti s tým pomôcť.

Je Ekvádor vhodný aj ako zadné vrátka pre prípad "keby niečo"?

100% Áno.

Pre každý prípad je skvelý nápad mať tu kúsok vlastného pozemku. Ceny sú tu v porovnaní s tými 
európskymi ešte stále krásne nízke, ikeď časom postupne rastú.

S čím potrebuješ prísť do Ekvádora?

Nutné: peniaze, platný pas, bankomatová karta platná po celom svete

Vhodné: medzinárodný vodičský, apostilovaný rodný list, apostilovaný výpis z registra trestov, 
certifikáty o ukončení školy a rôznych kurzov

Ako sa zariadiť na Slovensku?

Tak aby sa ti to finančne oplatilo.

Keď nepoberáš dôchodok od štátu, máš možnosť kompletne sa odhlásiť zo sociálky aj zdravotky, a 
tak legálnou cestou neplatiť nikomu absolútne nič. Čo spraviť je však individuálne. Každý máme iný 
vzťah so štátom a iné možnosti.

Sloboda

Aká je v Ekvádore sloboda?

Obrovská.

Európa v porovnaní s Ekvádorom pôsobí už tragikomicky.



Čo vlastne znamená tá ekvádorská sloboda?

Jeden z mnohých príkladov:

Môžeš si kúpiť kus pozemku s riekou, vytvoriť oplotený súkromný pozemok, postaviť dom, poriešiť 
záhradu, chovné zvieratá, septik, elektrinu, internet, všetko potrebné pre sebestačný život - všetko 
veľmi lacno a bez jediného povolenia od štátu!

Celkovo si môžeš žiť ako v raji, s minimálnymi nákladmi na život, a nikto sa ti tu do toho nemontuje.
Tento sen ti ponúkame aj vrámci našej vznikajúcej československej dedinky v amazónii. Stačí ti len 
pas.

Parcely na domy v raji predávame
za 1€ za m2

Aký je tu celkový život?

Aký si spravíš.

V Ekvádore je všehochuť, každému vie ponúknuť niečo čo ho chytí za srdce. A keď nerobíš bordel, 
môžeš si tu žiť po svojom a v podstate ako chceš. Aby si sa nepopálil, poradíme a pomôžeme ti 
vykročiť tou správnou nohou na základe vlastných skúseností.

Ako sa zvyká na podmienky v porovnaní trebárs so Španielskom?

Ľahko.

Aj v Ekvádore nájdeš kus španielskej kultúry, architektúry i luxusu pre turistov. Španielsko má 
horšie teploty, horšie ceny, horšie zákony, ale lepšie víno a relatívne vyspelejšiu spoločnosť. Mnohí 
ekvádorci žijú chudobnejšie, to sa však nás európanov v Ekvádore priamo netýka. My máme 
možnosti aj vedomosti vytvoriť si raj na zemi.

Ako sa tu cítim keď som len tak prišiel sám do tvrdej školy?

Neľutujem a zostávam v Ekvádore.

Na začiatku som sa cítil sám, ale prežil som to. Naučil som sa na vlastných chybách, oťukal som sa, 
už viem čo a ako, už nie som sám, už je super. Vy čo sem prídete za nami to už budete mať o to 
jednoduchšie.

Peniaze

Vyžije tu úplne obyčajný slovák?

Áno.

Hlavne pre tých obyčajných ľudí je tu život prekvapivo cenovo dostupný.



Čo si tu platím?

Nič.

Raz za rok platím daň od pozemku a STK od motorky. Dokopy 120$ ročne. Drobný živnostník 
odvádza daň 0%, väčší 15%. Dá sa zariadiť tak, že tu nebudeš musieť platiť sociálku, zdravotku, PZP 
a podobné nezmysly.

Koľko sa tu platí za život? Za aké energie sa tu žije?

Celkové mesačné náklady v provincii Napo:

• 350$ mesačne za život v prenájme/hoteli a stravu v reštaurácii

• 100$ mesačne za život vo vlastnom dome a stravu doma

• 4$ veľká plynová bomba na mesiace varenia

• 0,74$ za liter dieselu

Život v iných provinciách je väčšinou drahší.

Akými spôsobmi sa tu dajú zarobiť peniaze?

Ideálne ako drobný živnostník či investor.

• Čokoľvek kreatívne s cestovným ruchom, turizmom, internetom, jedlom, službami ľuďom, 
prepravou; humanitárna či veterinárna pomoc a rozvoj, servis, sprostredkovanie atď.

• Kvalitní pracanti, stavbári, elektrikári atď. tu tiež uspejú - aj pri budovaní našej dedinky.

• Ak máš možnosť zarábať na diaľku cez internet - takisto ideál.

• Aktuálne sa tu rozmahá zarábanie pomocou mobilu a umelej inteligencie - môžeš toho využiť.

• Možnosť zamestnať sa vo firme na štandardný TPP nájdeš vo veľkých mestách.

Aký je tu plat?

Minimálka je okolo 500 $ mesačne.

Ako sa tu dá kúpiť auto či motorka?

Veľmi jednoducho.

Nové z obchodu, jazdenka z bazáru alebo cez inzerát. V hotovosti alebo na splátky. Na kúpu 
nepotrebuješ ani občiansky ani vodičšký preukaz, stačí pas. Jazdené autá sú trochu predražené, 
nové motorky naopak veľmi lacné.

Na Slovensku si na polícii nezabudni vybaviť za pár eur medzinárodný vodičák platný v Ekvádore - 
pre prípad cestnej kontroly.

Ako sa tu vie človek postaviť na nohy a napredovať?

Postupne to dáš.

V prvom rade, prídi sem s peniazmi, nie na mizine. Následne je vhodné nebyť sám - mať so sebou 



blízkych alebo si tu vytvoriť zázemie medzi kamarátmi. Ideálne je usadiť sa na vlastnom. S týmito 
začiatkami ti vieme pomôcť. No a potom sa postupne oťukať, spojiť sily a nápady, využiť príležitosti 
a inteligenciu (či už svoju vlastnú alebo umelú).

Aké sú ceny leteniek do Ekvádora?

Jednosmerné začínajú od 600€.

• Odporúčam spoločnosť KLM s cestou:
Praha - Amsterdam - Quito.

• Lacnejšia spoločnosť Iberia letí:
Praha - Madrid – Quito.

Bezpečnosť

Je v Ekvádore bezpečno?

Bezpečnejšie než v Európe.

Žijeme v provincii Napo, v najbezpečnejšej oblasti Ekvádora. Všetci sa tu cítime oveľa bezpečnejšie 
a príjemnejšie než v Európe. Domáci sú tu priateľskí, nebijú sa a nekradnú. Ekvádor má 
samozrejme aj zopár rizikových oblastí, presne tak ako každý iný štát na svete. Západná 
propaganda sa však venuje len tým oblastiam a klamlivo hádže celý štát do jedného vreca. Osobne 
som precestoval celý Ekvádor a v skutočnosti je tu viac než fajn.

Aká je tu polícia?

Príjemní, pomáhajú.

Polícia tu na robenie problémov nemá právomoc. Cudzincov nechávajú na pokoji. Dajú sa aj uplatiť.
Bežne vidieť v mestách na ulici mestskú políciu, štátnych, aj armádu.

Aké sú cesty a vodiči?

100% ako na Slovensku.

Všetky hlavné ťahy a väčšina bočných sú kvalitné asfaltky, celoročne udržiavané a riadne označené. 
Ako sa kľukatia krásnou prírodou a kopcami, je po nich radosť jazdiť na motorke. Vláda dáva 
každoročne mnoho miliónov na budovanie nových ciest. Občas sa kvôli zosuvu pôdy niečo 
prepadne, ale rýchlo to označia a väčšinou aj opravia. Vodiči jazdia prekvapivo civilizovane, ikeď 
majú aj svoje zlozvyky.

Som tu viac odpočinutý keď tu ľudia neriešia európske politické veci?

Nedokážeš si ani predstaviť ten rozdiel.

V Európe vás bombardujú negativitou a strachmi nonstop 24/7 a premieta sa vám to podvedome 
do úplne každého aspektu vašich životov. Bez toho je to tu balzam na dušu. To najlepšie čo ti viem 
poradiť je odísť. Ešte stále môžeš.



Dokázal som tu vypnúť bez strachu z hocičoho?

Postupne čoraz viac.

Mal som neistotu z neznámeho a s tým spojené stresy z rôznych vybavovačiek, ale vpred ma stále 
ženie vízia že si tu postupne budujeme lepší život. Pri pohľade späť, ak by som mal na začiatku tieto
skúsenosti ktoré mám teraz, tak nebolo nič čoho sa báť. Ľahko sa mi zabúda na to zlé v Európe.

Je bezpečné pre jednotlivca žiť medzi domácimi?

Samozrejme, inak by som tu nežil.

Trvám na tom, že som si vybral výbornú lokalitu pre život.

Sú tu nejaké nebezpečné choroby, proti ktorým je nutná vakcína?

Nie.

Jazyk

Akým jazykom sa tu dá dorozumieť?

Španielčina.

V bežnom živote v 95% prípadov španielsky. Turistické agentúry, sprievodcovia a niektoré hotely 
zvládajú aj angličtinu, ale príliš sa na to nemôžeš spoliehať. Silná stránka našej československej 
dedinky ktorú tu budujeme, je práve mať tu zázemie krajanov, s ktorými sa vždy dorozumieš bez 
jazykovej bariéry.

Rozumiem všetkým?

Po čase už áno.

Ekvádorská a špeciálne tá amazonská španielčina je jednoduchšia a zrozumiteľnejšia.

Kde som sa naučil španielčinu?

Až v Ekvádore.

Prvý mesiac duolingo na hoteli + zapamätať si zopár krátkych viet zo slovníka. S tým sa dorozumieš 
v obchode, autobuse atď, a dodá ti to sebadôveru. Potom som sa začal viac pohybovať medzi 
ľuďmi, počúvať ako rozprávajú, písať si s domácimi cez whatsapp. V ruke vždy mobil so slovníkom, 
zapisovať si nové slovíčka a premýšľať nad nimi.

Bolo to náročné?

Domáci mi pomáhali.

Ekvádorci sa s cudzincami radi rozprávajú, sú trpezliví a väčšinou automaticky hovoria pomalšie a 
jednoduchšie. Keď nerozumieš slovíčko, vysvetlia ti ho alebo ti tú vetu povedia ešte raz a inak. Síce 
prvého pol roka som sa musel snažiť, ale potom to už išlo samo. Po pol roku sa tu porozprávaš 



jednoduchými vetami na väčšinu tém. A po dvoch rokoch rozprávaš lepšie než niektorí ekvádorci.

Neľutujem že som sa neučil španielčinu ešte na Slovensku?

Nie, práve naopak.

Priamo na mieste je to oveľa lepšie a efektívnejšie. Na Slovensku sa musíš učiť jazyk nasilu, pretože 
to pre hlavu nie je prirodzené. Hlava je zvyknutá na slovenčinu, všetci vkuse hovoria po slovensky, 
takže na cudzí jazyk sa musíš premahať a nie je to ono. Tu je to presne naopak - tu počuješ 
španielčinu neustále, takže po nejakej dobe si na to hlava zvykne a preberá tie nové slová oveľa 
ľahšie a rýchlejšie. Postupne tu začneš rozprávať španielsky automaticky a bez premýšľania. Ďalšia 
výhoda je tá, že sa hneď od začiatku učíš takú španielčinu akou rozprávajú domáci v tvojom okolí - 
keďže každý štát a každý kraj má iný dialekt španielčiny, iné frázy, iné slovíčka.

Ľudia a spoločnosť

S kým som tu?

Chvalabohu nás tu už postupne pribúda.

Stabilne sme sa tu usadili zatiaľ dvaja slováci a traja češi. Celkovo nás v Ekvádore žije oficiálne okolo
70, ale sme každý inde a nie sme v kontakte. Mojím snom je aby nás tu bolo spolu viac - ideálne v 
našej československej dedinke.

Kde žijeme?

V čarovnej provincii Napo.

Žijeme na hranici modernej civilizácie a civilizovanej amazónie - v oblasti kde máme pre život to 
najlepšie z oboch svetov.

Sú tu bohatí a chudobní? Sú si všetci rovnocenní?

Rozvrhnutie spoločnosti je také na aké sme zvyknutí.

Nie sú tu kasty. Mnoho ľudí tu žije s minimom peňazí, ale aj tak nosia značkové handry, čistí a 
navoňaní, a pred barákom majú modernú motorku alebo auto. Tí trošička úspešnejší automaticky 
adorujú USA a žijú ich štýlom a kultúrou. Všeobecne sa tu medzi sebou navzájom ľudia rešpektujú.

V akých podmienkach žijú domáci?

V civilizácii sa snažia civilizovane.

Tí menej inteligentní žijú z ruky do huby, v drevenom dome so záhradkou a kurníkom. Ostatní si žijú
podobne ako európania - tehlový dom s omietkou, oknami, kamerou, autom, internetom atď. 
Veľká väčšina ľudí, vrátane nás, žije v civilizácii s kvalitnými asfaltovými cestami, elektrinou a 
internetom. S obľubou si tu ľudia kupujú veci na splátky a postupne tak vylepšujú svoje životy. 
Typicky tu aj v rozpadnutom baráku na konci sveta považujú čistiace prostriedky a osobnú 
kozmetiku za štandardné potreby. Špeciálna kategória sú domorodé kmene kičua a vaorani, ktorí 
žijú hlboko v džungli, viac izolovaní od civilizácie. Tí žijú tradičným starým domorodým spôsobom.



Čo tu ľudia robia počas dňa?

Zvyklosti sú veľmi podobné ako na Slovensku.

Čím väčšie mesto, tým viac "systémový" život. Čím hlbšie v prírode, tým väčší vzťah k nej i závislosť 
od nej. Deň začína a končí v štandardnom čase tak ako je slovák zvyknutý. Cez týždeň sa normálne 
pracuje a venuje sa povinnostiam. Jeden ide ráno makať na záhradku, druhý chystá deti do školy, 
ďalší ide do mesta do roboty. Počas slnečných dní sa perie. Nie je tu obedňajšia siesta. Večer po 
práci sa ide zahrať volejbal, futbal, či do fitka, počúva sa hudba, alebo sa čučí do mobilu. Na konci 
týždňa sa štandardne stretávajú rodiny a kamaráti, zabáva sa a pije.

Ako sa žije keď slnko zapadá o 18h?

Tmou tu deň nekončí.

Večer sa príjemne schladí a život pokračuje ďalej. Obchody a reštaurácie väčšinou zatvárajú o 20-
22h. Spať sa chodí tak ako sme zvyknutí z Európy.

Ako sa ma dotýka časový posun -7h oproti Slovensku?

Nijak zásadne.

Akurát si vrámci ohľaduplnosti dávam pozor aby som niekomu nepísal a nevolal v čase keď tam 
máte hlbokú noc.

Aký majú domáci vzťah k cudzincom?

Prekvapivo prívetivý.

K belochom sú typicky veľmi priateľskí, usmiati, pomôžu a poradia. Keď k nim nebudeš nepríjemný,
prvého pol roka budeš konštantne zažívať "efekt turistu" - všetko je krásne, skvelé, príjemné a 
ružové. Vo vidieckej amazónii s tebou jednajú ako s celebritou. Vo väčších mestách ťa nijak 
neriešia.

Majú domáci aj nejaké zlé vlastnosti?

Keď ich pochopíš, dá sa s tým naučiť žiť.

Ľudia medzi sebou väčšinou príliš neriešia dochvíľnosť a zodpovednosť za plánovanie. Mnohí sú 
zvyknutí veľa toho nasľubovať, lebo neradi hovoria "nie". A niektorí odborníci sú ako Pat a Mat. 
Takže dôveru treba budovať postupne a s tými správnymi a serióznymi, asi ako aj všade inde. 
Poradíme ti kam ísť aby si sa nepopálil.

Na čo sú prísni a hákliví od cudzincov?

Bežne to ani nezistíš.

Sú veľmi tolerantní. Vyžadujú však rešpekt. Čiže nepovyšovať sa a neurážať.



Ako ma domáci prijali do spoločnosti?

Našiel som si tých svojich.

Spočiatku trochu opatrne, keďže som nevedel jazyk. Ihneď ako som už vedel povedať pár viet, tak 
sa veci rozbehli. Spoznávaním miestnej kultúry a zvyklostí som postupne naberal skúsenosti a 
lekcie, budoval si dobré vzťahy a opúšťal tie nevhodné. Dnes mám medzi domácimi zopár 
skutočných kamarátov, aj ľudí, s ktorými sa k sebe správame ako rodina. So známymi sa na ulici 
zdravíme a často prehodíme kus reči.

Mal som chvíle že sa chcem vrátiť?

Nikdy, ani raz.

Rozhodol som sa ešte pred odchodom zo Slovenska. Ak by som tu nechcel zostať, bol by som išiel 
niekam inam, ale určite nie späť do Európy.

Na čo som si najťažšie zvykal?

Na prekvapivé drobnosti.

Nepoznajú tu normálne pečivo, rožky, ani chleba. Všetko pečú z jemnej kukuričnej múky a cukru. 
Jeden z vás čo sem príde do našej dedinky, sa medzi nami určite uživí ako domáci pekár(ka).

Aké sú latino ženy?

Európanku by som už nechcel ;-)

Čím dlhšie som tu, tým viac rozumiem kráse a pôvabu lokálnych žien.

Ako sa správajú? Aké majú nároky?

Super povaha ale skúšajú triky.

Väčšina žien sú príjemné, vo vnútri skromné a úctivé. Belocha sa však často snažia dostať do 
pozície chodiaceho bankomatu. Treba si pamätať, že tá čo ťa naozaj chce a rešpektuje, tá ťa 
ošklbávať nechce. Tiež záleží či sa chceš len zabaviť alebo hľadáš niečo seriózne. Častokrát je to viac
o tebe než o nich - ako si nastavíš svoje hranice tak sa k tebe budú správať. V Ekvádore si ty ten 
boss kto má na výber a diktuje pravidlá (dôstojne a s rešpektom, nie arogantne). Spoločensky sa to 
od teba očakáva. Treba to pochopiť a bude sa ti tu žiť ľahšie.

Čo pre ne znamená vzťah s belochom?

Jackpot.

Keď niekde poviem že tu žijem a som slobodný, začne sa na mňa usmievať každá druhá. Často aj tie
zadané. Mať belocha za muža tu znamená veľký spoločenský status, potenciálne finančné 
polepšenie pre ňu a jej deti, a výhľadovo aj možnú vstupenku na cestovanie do sveta. Ty si ten kto 
to musí vedieť zmenežovať, aby nemala príliš veľké oči. Keď si s ňou otvorene vysvetlíš pravidlá hry 
hneď na začiatku, budeš to mať ľahšie a obaja budete spokojnejší.



Čo pre teba znamená vzťah s ekvádorkou?

Jackpot ;-)

Keď pochopíš to čo píšem vyššie a budeš sa podľa toho správať, ekvádorka ti bude verná, príjemná 
a milujúca spoločníčka na ceste životom. Zároveň je to pre teba najľahšia a najlacnejšia možnosť 
ako získať trvalé víza a občianstvo.

Aký typ vzťahu a role tu preferujú?

Bol som prekvapený.

Väčšina chce toho svojho len pre seba, čiže klasický monogamný vzťah. Avšak poznajú tu a 
praktikujú prekvapivo všetko možné. Polyamor, polygamiu, monogamiu, friends with benefits, je tu
legálne manželstvo ľudí rovnakého pohlavia, stretneš tu aj trans ľudí ... Všehochuť, komu čo 
vyhovuje.

Koľko tu mávajú detí?

Väčšinou 2-3.

30 ročné tu majú štandardne 3 deti. Nájsť nejakú bezdetnú je malý zázrak. V tejto kultúre je 
normálne keď má žena dieťa ako nezletilá.

Akí sú chlapi ekvádorci?

Vraj kto raz skúsil černocha už iného nechce.

Nemám to však osobne overené, ani to nebudem overovať ;-) To čo píšem o správaní žien, to by sa 
dalo do určitej miery aplikovať aj na chlapov ekvádorcov - Musíš byť rozumná a neskočiť každému 
na pekný úsmev. Všeobecne sa tu od chlapa očakáva že bude pracovať, takže si hľadaj nejakého 
sebestačného. Na výber je. Ženy sa tu neunášajú, takže máš slobodu. Ale samozrejme - zdravá 
súdnosť a opatrnosť je na mieste.

Povahovo je každý iný. Všeobecne sú medzi kičua chlapmi typickí machovia, teritoriálni žiarlivci, 
prelietavci a alkoholici. Ostatní (ne-kičuánci) sú na tom lepšie a určite sa tu dá nájsť aj dobrý slušný 
pracovitý chlap. Dokonca sa ma viacerí pýtajú či nepoznám nejakú európanku.

Ekvádor ponúka aj online služby, kde si na vládnej stránke vieš zadať číslo jeho občanky a overiť či 
je slobodný, prípadne či platí svojej ex na jeho dieťa = či ti dotyčný hovorí pravdu a či je 
zodpovedný.

Aké je tu školstvo?

Na naše nemajú, ale snažia sa.

Platí sa školné podľa kvality školy + povinná uniforma. Bežné stredné školy majú úroveň 
slovenského učilišťa. V dospelosti si viacerí ľudia robia nadstavby a kurzy. S kvalitnými univerzitami 
tu nemám žiadne skúsenosti.



Príroda

Ekvádor sú len trópy a prales s domorodcami?

Zďaleka nie, skôr naopak.

Na území 6x väčšom než Slovensko je obrovská diverzita podnebia, teplôt, prírody i ľudí. Tretinu 
Ekvádora tvorí suché pobrežie a prímorské nížiny. Ideálne na dovolenku pri mori, ale nie dlhodobo 
žiť. Druhá tretina je pásmo skalnatých veľhôr s 3000-6300m vysokými kopcami. Tu sa nachádza aj 
hlavné mesto Quito. Chladno a draho. V poslednej tretine začína oblasť amazónie, s miernymi 
kopcami a rovinami. Len malá časť z toho by sa dala nazvať tropickým pralesom, a len drobné 
percento tvoria domorodci žijúci pôvodným štýlom. Oblasť kde žijeme je na rozhraní pásma pohorí 
a amazónie.

Žijeme tu v džungli?

Nie tak celkom.

Turisti to nazývajú džungľou, asi aby to znelo senzačne na sociálnych sieťach. Žijeme síce v peknej 
prírode a technicky to je amazónia, ale od primárnej hustej amazonskej džungle to má ďaleko. A to 
je len dobre - znamená to ďaleko menej otravného hmyzu a nebezpečia od zvierat, ďaleko lepšie 
podnebie a možnosť žiť normálny civilizovaný život.

Pavúci sú tu bežní obyvatelia domu?

Nie, buď bez obáv ;-)

Veľké pavúky majú rady kľud, ľuďom sa vyhýbajú. Do zavretého a čistého domu nelezú. Takisto 
murovaný dom ich láka menej než drevený. Naproti tomu otvorený opustený dom z dutých 
bambusových rúr je pre pavúkov luxusný hotel.

Ako sa zvyká na pavúky a hmyz?

Keď nechceš nemusíš.

Všetkému hmyzu sa vieš do veľkej miery vyhnúť. Keď si na pozemku pokosíš vysokú trávu tak máš 
od nich pokoj. Tam kde je viac domov s upraveným okolím, tam je minimum takýchto nepozvaných 
návštevníkov. Každopádne zvyknúť sa dá. Drtivá väčšina je neškodná a mierumilovná, vrátane 
tarantúl. Veľmi zaujímavé je, že keď sedíš vonku pred reštauráciou a vychutnávaš si svoje jedlo a 
pohodu, nelietajú okolo teba žiadne otravné muchy a osy tak ako je zvykom v lete na Slovensku.

Ako viem čo je jedovaté?

Treba sa spýtať domácich.

Domáci najlepšie vedia a poradia ti na čo si treba dať pozor v danej lokalite. Najlepšia je prevencia -
do vysokej trávy a do lesa mimo chodníky radšej chodiť v gumákoch.



Čo komáre?

Otravujú podobne ako tie slovenské.

Cez deň úplná pohoda. Vyliezajú hodinu pred zotmením - to som najradšej zalezený doma pretože 
nepoužívam repelent :) Keď máš v dome na oknách sieťku, prípadne spíš pod moskytiérou, tak máš
od komárov pokoj.

Ako som sa dostal k medvedíkovi na mojej fotke?

Je to nosáľ a volá sa Nosa :)

Kamarát čech ju zachránil ako malú a zranenú a snaží sa ju ochočiť. Voľne behá v jeho 
bambusovom dome.

Ako sa tu ochočí zvieratko?

Jedlom a nehou.

Keď budeš chcieť, ľahko si tu dokážeš k sebe na pozemok pozvať ľubovoľné opičky, leňochody, 
papagáje, tukany atď. Stačí keď si zvyknú chodiť k tebe po dobroty. Tam kde im je dobre tam rady 
zostanú.

Aké ovocie a zeleninu je tu možné dopestovať?

Celoročne takmer všetko.

Európske bylinky a zeleninu v upravených záhonoch pod sieťkou/fóliou (aby ju nezožrali mravce a 
slimáky a nespálilo slnko), ostatné stromy a kríky pod holým nebom. Slnko, teploty a množstvo 
zrážok je tu ideálne na celoročne produkujúcu záhradku.

Ako sa tu líšia ročné obdobia?

Len minimálne.

V našej provincii sú len dve ročné obdobia: Pekné leto s viac slnečnými dňami a Pekné leto s viac 
daždivými dňami. Striedajú sa každé 3 mesiace. Nie sú tu monzúnové dažde. Celoročný priemer je 
28°C denné maximum a 18°C nočné minimum. Ideál. Najvyššie teploty v Ekvádore nie sú tak 
nepríjemné ako letné teploty na Slovensku.

Ako je to s vlhkosťou?

Lepšie než som si myslel.

Čísla ukazujú že je tu vlhko, ale nie je to príliš poznať. Technika funguje normálne a dýcha sa mi 
výborne. Na Slovensku mi často tiekla krv z nosa kvôli suchu. Tu ten problém nemám. 
Predpokladám že by tu bolo dobre všetkým astmatikom a alergikom. Inak opraté prádlo je suché za
hodinu.



Ako je to s prírodnými katastrofami?

Nuda :)

V porovnaní so Slovenskom tu nie je žiadne krupobitie, takmer žiadne silné prietrže mračien, málo 
bleskov. Nie sú tu tropické dažde ani tropické a neznesiteľné horúčavy. Párkrát tu bolo na pár 
sekúnd slabé zemetrasenie ktoré niektorí ani nezaregistrovali. Neničí budovy. V iných častiach 
Ekvádora sú občas kvôli dažďom a následným zosuvom pôdy zasypané cesty - armáda cestári a 
dobrovoľníci to vždy sprejazdnia. Tornáda, hurikány, tajfúny a tsunami tu neexistujú. Celkovo 
pohoda.

Zdravie

Aký vplyv na zdravie má pravidelný východ a západ slnka každý deň v rovnakom čase?

Fantastický.

Stabilný celoročný režim so stabilnou teplotou a dostatkom slnečného žiarenia, sú fantastické pre 
fyzické zdravie, psychiku, depresie, kľudný životný rytmus, a všetky prirodzené následky. Žiaden 
zimný/letný čas, žiaden posun, žiadne zvykanie si každú chvíľu na iné sezónne počasie, žiadne 
zimné vstávanie do tmy, žiadna jesenná únava ani prechladnutie atď. Človeka to tu celkovo hodí do 
pohody.

Čo zdravá strava?

Veľké plus.

Tu v amazónii kúpiš na každom kroku lacné, dobré a zdravé lokálne ovocie a zeleninu. Vitamínov 
má viac než to čo sa dováža do Európy a je samozrejme lacnejšie. Napríklad moje obľúbené bio 
banány sa tu predávajú za cca 0,40$ za kilo. A je veľmi jednoduché vypestovať si ich sám. Typickú 
európsku zeleninu tu bežne kúpiš. Ovocie a superovocie tu normálne rastie tiež nadivoko na 
každom kroku.

Čo nezdravá strava?

Tiež dobré :)

Aj milovníci nie-až-tak-zdravých mňamiek si tu prídu na svoje. V každej dedine kúpiš čokoľvek od 
hranoliek a hamburgerov až po grilované kura, pizzu, či dvojposchodovú tortu.

Aká je tu prírodná kozmetika?

Tri fantastické príklady z bežného života:

• Bežne tu vieš kúpiť 50cm dlhý čerstvý list aloe vera za 35 centov, v mixéri si z toho vyrobíš 
zázračný omladzujúci 100% krém/gél na všetky kožné veci od hydratácie až po spáleniny.

• Na tržnici predávajú za 2,50$ poldecák silného extraktu aloe vera a za ďalších 2,50$ rovnaké 
množstvo prášku zo 120 bylín a čajov. Zmiešaš dokopy a máš extrémne potentnú medicínu na 
super rýchle zacelenie akýchkoľvek mokvavých rán a revitalizáciu ťažkých popálenín a jaziev.

• Olej wito z džungle ako elixír na vlasy. U nikoho ste ešte nevideli tak nádherne pevné zdravé 



lesklé a dlhé vlasy aké majú amazonské ženy.

Na akej úrovni je zdravotníctvo?

Kompletne sa vyrovná tomu slovenskému.

Vybavenosťou a odbornosťou, podobne ako na Slovensku, je to v niektorých štátnych 
nemocniciach super a v iných nič moc. Popri tom je tu množstvo platených súkromných nemocníc a
ambulancií, kde je starostlivosť na veľmi vysokej úrovni.

Ako som sa začlenil do zdravotníctva?

Na prvú dobrú, ani som nevedel ako.

Pri prvej návšteve ambulancie či nemocnice si ťa zapíšu do systému a hotovo. Zdravotná 
starostlivosť v štátnych nemocniciach a ambulanciách je pre každého zadarmo. Zdravotné poistenie
sa tu neplatí.

Sú v Ekvádore šamani?

Samozrejme, sú to tradiční doktori.

Takmer každá amazonská komunita má jedného. Existujú tri typy šamanov:

• Prvý typ - Ľudový liečiteľ (curandero) pracuje len s tým čo dala príroda, pozná choroby a lieči ich 
silou prírody.

• Druhý typ - skutočný šaman navyše vidí a pracuje aj s energiami. Pracuje s chorobami v tele ako s 
virtuálnymi objektami, a vie ich tak aj odstrániť. Vidí reality ostatným neprístupné, vie sa napojiť na
myseľ a telo človeka, na jeho minulosť a spomienky, podobne ako sa my pripájame do internetu. 
Vie tak pomôcť odstrániť psychické bloky a traumy.

• Tretí typ je šaman-čarodejník, ktorý sa od druhého typu líši tým, že je ochotný použiť svoju silu aj 
na ublíženie druhému za peniaze. Po napojení sa na človeka vie tiež doslova stiahnuť k sebe jeho 
energie a skúsenosti a naberá tak životnú energiu "cucaním" svojich klientov.

Tí poctiví šamani sú v Ekvádore súdom akceptovaní ako reálna právna entita, a svoje schopnosti 
niekedy používajú aj pri súdnych konaniach.

Stretol som sa so šamanmi?

Viackrát.

Poznám a osobne som zažil všetky tri typy. Paradoxne toho čarodejníka som nezažil v Ekvádore ale 
v Čechách.

Preferujú ľudia ľudových liečiteľov alebo doktorov?

Ekvádor sa postupne modernizuje.

Mladí a produktívni ľudia už veria viac sile lekárskeho titulu než sile prírody. Lekáreň je v meste na 
každom rohu. Našťastie bylinky a vedomosti sú tu stále dostupné. Každému to čo mu vyhovuje ...



Bývanie

Ako sa mi býva v Ekvádore?

Po celý čas žiadne problémy.

Býval som tu viac než dva roky v prenájme. V rodinnom dome aj na hoteli. Celkovo som bol plne 
spokojný. Teraz je predomnou stavba môjho vlastného domu v našej dedinke.

Akí sú ekvádorci ako susedia?

Nerobia rozdiely.

Všeobecne sú priateľskí. Dá sa s nimi aj pokecať, aj popiť, aj zahrať volejbal či futbal, alebo aj nič - 
komu čo vyhovuje. Ak chcete mať svätý pokoj, tak je lepšie bývať aspoň 50m od nich - kvôli 
nočnému hluku od kohútov, psov a hudbe.

Aký typ domu by som odporúčal?

Radšej overenú klasiku.

Vyvýšený betónový základ + tehla alebo porobetónové bloky. Stabilita, trvácnosť, bezpečie, nízke 
náklady na údržbu. Strecha z plastovej krytiny a bambusová izolácia vo vnútri zabezpečia ticho 
počas dažďov a príjemný chládok počas slnka. Polarizované zasúvacie okná v hliníkovom ráme so 
sieťkou sú tu bežné, lacné, a nevpustia dovnútra hmyz.

Aké dokumenty potrebuješ na stavbu domu?

Stavba je kompletne bez starostí.

Vo vidieckej zóne a v našej dedinke nepotrebuješ nič. Ani stavebné povolenie, ani štúdiu od statika 
či architekta, nič. Kúpiš si pozemok, postavíš si dom, a nikto do toho nemá čo kecať. Doslova. V 
mestskej zastavanej zóne už je to o inom - parcely sú ďaleko drahšie a častokrát sa vyžadujú 
papierovačky.

Ako dom pripojíš k sieťam?

Oproti podpisu zmluvy.

Elektrina a optický internet sú vedené po stĺpoch popri ceste. V krajskom meste podpíšeš zmluvu, a
prídu ti zadarmo spraviť odbočku a namontovať elektromer. Počíta sa s tým, že v našej dedinke v 
prípade viacerých klientov potiahnu elektrické stĺpy dovnútra pozemku až k domom. To je bežná 
praktika.

Ako je to s vodou?

Radšej vlastnú než mestskú.

Vo vidieckej oblasti sa typicky berie voda z vodných prameňov, prípadne sa zachytáva dažďová 
voda do nádob-cisterien. V našej dedinke je množstvo vody z čistých riek a prameňov. Dažďová 
voda je takisto čistá, keďže v celej amazónii je čistý vzduch - nie sú tu ani továrne ani letecká 



preprava (neexistuje tu chemtrails, obloha je dokonale modrá). Prší väčšinou denne. Ideálne 
podmienky. V mestských zónach sú síce všetci pripojení na mestský vodovod, ale nikto z toho 
nepije - všetci si kupujú balenú vodu.

Je možné postaviť tu sebestačný dom a celoročne neplatiť žiadne energie?

Ekvádor je na to ako stvorený.

Jednak ti do toho štát nijako nekecá, a zároveň je tu priam ideálne celoročné množstvo slnka a 
vody. Takisto tu neexistuje krupobitie ani víchrica, takže aj pre nesebestačné domy odporúčam dať 
na strechu aspoň 1-2 solárne FV panely pre prípad výpadku elektriny.

Aké sú dane za dom a pozemok?

Paráda.

Výšku určuje štát resp. mestský úrad, podľa vzdialenosti od mesta. V našej dedinke vo vidieckej 
oblasti sa platí len daň od pozemku, bez ohľadu na to čo na ňom máš postavené a zasadené. Platí 
sa raz ročne a je veľmi nízka. Naposledy som platil daň spolu 42 $ za celý pozemok pre našu 
dedinku!

Aké sú náklady na stavbu domu na kľúč?

Menšie než v Európe.

Za tehlový dom na betónovom základe, postavený na kľúč, si seriózna stavebná firma účtuje zhruba
650$ za každý m2 pôdorysu domu. Cena je vrátane arch. návrhu, komplet materiálu, septiku a 
práce.

Vieme ti sprostredkovať stavbu domu na kľúč?

Áno.

Spolupracujeme so serióznou stavebnou firmou s množstvom skúseností.

Je možné postaviť si dom aj svojpomocne?

Samozrejme.

Je to jednoduchšie než si človek myslí, nakoľko tu kde žijeme netreba nijako riešiť tepelnú izoláciu, 
vykurovanie atď. Cena hrubého stavebného materiálu je zhruba 350$ za 1m2 pôdorysu pri 
tehlovom dome.

Čo stojí upraviť terén pre dom, cestu, záhradu atď?

Rozumne málo.

Bagristovi cca 30$/hod + pár stoviek transport bagru. Bagrom tu robia všetko od kácania stromov a 
prerazenie cesty cez les, až po zarovnanie parcely pre dom a vykopanie jamy pre bazén. Zrovnať a 
upraviť parcelu pre dom a prístupovú cestu má lokálny bagrista za pár hodín.



Vieme sa ti starať o pozemok keď nebudeš v Ekvádore?

Áno. 

Domáci budú radi keď im tu dáme prácu - vyčistiť terén, posekať vysokú trávu atď.

Je možné so mnou spolupracovať pri budovaní našej dedinky?

Ozvi sa mi.

Ak si šikovný stavbár, murár, elektrikár, architekt, záhradník, či investor - ozvi sa mi ohľadne 
spolupráce. Je tu množstvo pracovných príležitostí a potenciálu pre domy a záhrady pre našich 
budúcich klientov z Európy.

Môj príbeh

Prečo toto všetko robím?

Je to konečne niečo čo má zmysel.

Na západnom systéme mi veľa vecí nedávalo zmysel. Celý život som cítil že chcem žiť inak. Nevedel 
som ako, nevedel som kde. Nevedel som že existuje niečo lepšie. V Ekvádore som to našiel. Žijem 
tu svoj sen. Mojím poslaním je teraz sprostredkovať tento sen aj ďalším dobrým ľuďom. Pomôcť 
vám k lepšiemu životu a zároveň tu získať viac kamarátov krajanov.

Čo je pre mňa osobne na Ekvádore také iné?

Ťažko sa to popisuje niekomu kto to nezažil.

Spoločnosť je tu iná, energie sú tu iné. Bežný stredoeurópan má okolo seba obláčik strachu, 
pochybností, neistoty a negativity. Ekvádorci nie. Necháva ma to cítiť sa vo vnútri kľudnejšie, 
krajšie. Proste je tu viac pohody a slobody. No a okrem toho nemám rád zimu, mám rád príjemné 
teplo.

Ako a kedy som sa rozhodol odísť do Ekvádora?

Postupne.

V roku 2016 som tu bol ako turista a očarilo ma to tu natoľko že som reálne premýšľal či nastúpim 
na lietadlo späť do Európy. Samozrejme som nastúpil. Potreboval som ešte 8 rokov na to aby to vo 
mne dozrelo. Postupom času však bolo rozhodovanie jasnejšie, keďže sa z Európy stávalo niečo čo 
sa mi páčilo čoraz menej ...

Čo bol pre mňa ten zlomový moment?

Nevinná motivácia z lidlu.

Jedného dňa, v atmosfére roku 2022, som čakal v lidli vo fronte na zaplatenie. Predomnou jedna 
ukrajinská babička. Bojovala tam s lidl appkou v mobile, po slovensky nevedela ani slovo, ničomu 
nerozumela. Evidentne bola sama, nemal jej kto pomôcť ani s blbým mobilom. Stále sa predavačky 
niečo vypytovala po ukrajinsky. Tá jej nerozumela, a tak tam babička bojovala sama. Sama na staré 



kolená v úplne novom svete ... Ale bojovala! Nejaký čas to vo mne rezonovalo, až som si nakoniec 
povedal, že keď táto babička mala odvahu na to aby odišla do nového sveta kompletne zmeniť svoj 
život k lepšiemu, tak to dokážem aj ja!

Ako som vybavil svoj odchod na Slovensku?

Za mesiac bolo všetko vybavené.

Predal som auto, zrušil som PZP, zrušil som živnosť, predal som byt, vybavil som mestský bytový 
podnik a mestský úrad - zrušil bydlisko. Na polícii som odovzdal občiansky, odhlásil sa zo sociálky a 
zo zdravotky. Dôležité bolo explicitne všade zadať že moja nová adresa nie je v SR ani v Európe (ani 
na mestskom úrade, ako je to v prípade bezdomovcov). Keď so mnou nejaký úrad niečo bude 
chcieť, majú môj email.

Aký právny vzťah mám teraz so Slovenskom?

Ten najlepší možný :)

Stále som občanom SR, ale už nie som rezidentom. Mám platný slovenský pas a vodičský. Technicky
sa kedykoľvek môžem znovu vrátiť späť, za pár eur získať znovu občiansky, a všade sa znovu 
poprihlasovať. Čiže mosty spálené nie sú, pritom nemám k štátu žiadne povinnosti a nemusím 
platiť nikomu ani cent.

Zaujalo ťa to?

Pozri si stránku venovanú našej československej dedinke v Ekvádore a mapu voľných parciel.

Keby čokoľvek, napíš mi na WhatsApp / Telegram

  Rasťo z Ekvádora  +593 998 568 270  
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